
 
 

 
Richard G. Erskine (PhD) New York ve Vancouver– Kanada’daki İntegratif Psikoterapi Enstitüsü’nün eğitim 

direktörüdür. Klinik psikolog olan Erskine, psikoterapi uygulaması ve öğretimi üzerine 50 yıldan fazla deneyime 

sahiptir. Akut ve kümülatif travmaların tedavisi üzerine uzmandır. Ciddi rahatsızlıkları olan çocuklarla çalışmıştır 

ve yüksek güvenlikli bir cezaevinde çalışmalar yapmıştır. En son yayınlanan kitabı “İlişkisel Örüntüler ve 

Terapötik Varoluş” Türkçe olarak da basılmıştır. Bu kitabında Erskine, obsesyon, dissosiyasyon, narsisizm, 

şizoid süreçler ve borderline bozukluğun tedavisini hümanist ve ilişkisel odaklı psikoterapi yaklaşımıyla 

canlı bir şekilde anlatmaktadır. 

 
1972 yılında Illinois’de psikoloji profesörü olan Erskine, İntegratif Psikoterapi’nin ilk kavramlarını geliştirmiştir. 

1976 yılında İntegratif Psikoterapi Enstitüsü’nü New York’ta kurmuştur. İntegratif Psikoterapi kavramlarını ve 

metodunu birçok ülkede ve Amerika’daki farklı eğitim kurumlarında öğretmiştir, öğretmektedir. Altı kitabın 

ve gelişimsel temelli, ilişkisel odaklı psikoterapinin teori ve pratiği üzerine sayısız makalenin yazarıdır. 
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