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lletisim Kurun

e Dinleyin. Cok fazla soru sormadan o istedigi
zaman ve istedigi kadar konugmaya hazir olun.

e Konusurken yargilamayin, akil vermeyin.

e “Her sey iyi olacak”, “en azindan sen
hayattasin” gibi yorumlardan kacginin.

e Gundelik hayatla ilgili konular agin. (Bugun ne
yemek istersin?)

 Bazen hi¢ konusmadan yaninda durmalk,
yemek, icme, giyinme gibi fiziksel ihtiyaclarini
gidermek yeterlidir.

e "Bizden neye ihtiyacin var?” diye sorun.
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Normallestirin L% %

Misafirinizde asagidaki tepkileri gordugunuzde
asiri tepki vermeyin, cok zor birgey yasadigini ve
bunlarin normal oldugunu soyleyin. Bu tepkilerde
asirilik, kendine zarar verme dusunceleri
gozlemlerseniz mutlaka bir uzmandan destek alin.
Kendine zarar verme davranisglari olursa hemen
acil servisi arayin ya da gidin.

e Hayatta kalmaya dair sugluluk duygusu
e Ofke patlamalari

e Kaygi ataklari

e Hissizlik, uyusma

e Uykusuzluk ya da asiri uyuma, istahsizlik
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Alan ve Rutinler Olusturun

e Eskirutinlerinden devam edebileceklerini belirleyin
(ayni TV dizisini seyretmek gibi).

e Yeni rutinler olusturun (ayni saatte ayni yerde yemek
yemek gibi).

e Evinden getirdigi objeler, giysiler icin bir alan yaratin.

e Yalniz kalma ihtiyacini fark edin, ona alan verin.
Yakinda oldugunuzu belirtin.

e Haberler ve sosyal medyadan olabildigince koruyun.
Kendisi izlemek istediginde belirli strelerde sizin
esliginizde bilgi verici programlari izlemesine firsat
verin.
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Kendinizi ve Ev Halkini &
Koruyun

e Siz bu duygulari tagiyamadiginizi hissettiginizde
mola alin. Kendi duygularinizi paylagsmak ve
destek almak icin siz de yakinlarinizdan yardim
isteyin.

e Evde cocuklariniz varsa onlara misafiriniz
gelmeden once durumla ilgili bilgi verin. Ne kadar
sure ile kalacagi gibi net olmayan durumlarla
ilgili sizin de net bir cevabiniz oimadigini
soyleyebilirsiniz.

e Ev halkinin yasglarina gére misafirinize destek
olmak i¢in sorumluluk verin.
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